Hat dein Tag schon mal so richtig mies begonnen?
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Keinem fällt deine neue Frisur auf …
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... Komplimente kriegst du auch keine …
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… obwohl du dir deine Zähne extra schön geputzt hast …
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… dabei hast du am Wochenende total viel trainiert!
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Aber irgendwie … trampelt heute jeder auf dir rum.
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Entspann dich! Sing ein schönes Lied ...
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… tu, was du willst, und lass dich von niemandem aufhalten …
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… auch wenn dich manche für verrückt halten …
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… und nicht mehr mit dir spielen wollen …
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Bleib einfach cool!
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Es gibt Jemanden, der dich gern hat …
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… auch wenn du vollkommen verwirrt bist!
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Kauf dir mal wieder sexy Unterwäsche …
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… oder lass dich beim Kosmetiker so richtig stylen!
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Oder einfach nur schminken …
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Geh mit guten Freunden aus …
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… dann brauchst du auch keinen Psychiater!
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Vergiss all deine Diäten, plünder mal den Kühlschrank!
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Mach keine sinnlosen Sachen …
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… sondern genieße einfach den Augenblick …
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… wenn dir wer blöd kommt, sag einfach:
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